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วานหางจระเข (Aloe vera) 

   ไมลมลุกใบใหญหนาที่ทุกคนรูจักกันดี แมถิ่นกำเนิดจะอยูไกลถึงฝงเมดิเตอรเรเนียน และแอฟริกา    
แตในประเทศไทยก็มีการปลกูวานหางจระเขอยางแพรหลาย ซ่ึงในตำรับยาไทยก็ใชวานหางจระเขบำบัดอาการ
ตาง ๆ ไดมากมาย จนเปนที่รูจักวา เปนพืชอัศจรรยที่มีสรรพคุณสารพัดประโยชน 

  โดย "วุนในใบสด" สามารถนำมาบรรเทาอาการปวดศีรษะได แตสรรพคุณเดน ๆ ที่ทุกคนนาจะรูจัก
ก็คือ นำมาพอกแผลน้ำรอนลวก ไฟไหม แกปวดแสบปวดรอน แผลเรื้อรัง รักษาผิวที่ถูกแดดเผา แผลใน
กระเพาะอาหาร และชวยถอนพิษได เพราะวานหางจระเขมีสรรพคุณชวยสมานแผล แตมีขอแนะนำวา กอนใช
ควรทดสอบดูกอนวาแพหรือไม โดยเอาวุนทาบริเวณทองแขนดานใน ถาผิวไมคันหรือแดงก็ใชได นอกจากสวน
วุ นในใบสดแลว สวน "ยางในใบ" ก็สามารถนำมาทำเปนยาระบายได และสวน "เหงา" ก็นำไปตมน้ำ
รับประทาน แกโรคหนองในไดดวย 
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ขม้ินชัน (Curcuma longa) 
 เรียกกันทั ่วไปวา "ขมิ ้น" เปนไมลมล ุกมีสีเหลืองอมสม มีเหงาอยู ใต ดิน มีกลิ ่นหอม คนนิยม
นำ "เหงา" ทั้ง สดและแหงมาใชรักษาอาการที่เกี่ยวกับกระเพาะอาหาร รวมทั้งแกทองเสีย ทองรวง จุกเสียด
แนนทอง และสามารถนำขมิ้นชันมาทาภายนอก เพื่อใชรักษาแผลเรื้อรัง แผลสด โรคผิวหนัง พุพอง รักษา
ชนันะตุไดดวย 

          นอกจากนั้น "ขม้ินชัน" ยังอุดมไปดวยวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี และสารตานอนุมูลอิสระ "คูเคอร
มิน" ที่ชวยปองกันการเกิดมะเร็งตับ อีกทั้งยังสรางภูมิคุมกันใหผิวหนัง หรือใครที่มีแผลอักเสบ "ขมิ้นชัน" ก็มี
สรรพคุณชวยใหแผลหายเร็วขึ้น เพราะมีฤทธิ์ไปลดการอักเสบ ฆาเชื้อแบคทีเรียที่ทำใหเกิดหนอง และหาก
รับประทานขมิ้นชันทุกวนั ตามเวลาจะชวยใหความจำดีขึ้น ไมออนเพลียยามตื่นนอน และชวยใหระบบขับถาย
ดีขึ้นดวย  
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กระชายดำ (Kaempferia parviflora) 

  สมุนไพรแสนมหัศจรรยของทานชาย เพราะสรรพคุณของกระชายดำที่ไดรบัการกลาวขานกันมากก็
คือ สรรพคุณเพ่ิมพลังทางเพศ หรือแกโรคกามตายดาน เนื่องจากฤทธิ์ของกระชายดำจะไปบำรุงกำลัง เพ่ิม
ฮอรโมนใหหนุม ๆ ทำใหสมรรถภาพทางเพศเพ่ิมข้ึน 

          แตใชวา กระชายดำ จะมีประโยชนแคเร่ืองเพ่ิมพลังทางเพศเทานั้นนะ เพราะกระชายดำยังสรรพคุณ
มากมาย ทั้งบำรุงหัวใจ บำรุงกำลัง เปนยาเจริญอาหาร และบำรุงธาตุ แกหัวใจสั่นหวิว แกลมวิงเวียนแนน
หนาอก แผลในปาก ชวยใหโลหิตหมุนเวียนดีขึ้น ผิวพรรณผองใส ขับปสสาวะ แกโรคกระเพาะ ฯลฯ และดวย
สรรพคุณอนัแสนมหัศจรรยมากมายขนาดน้ี กระชายดำ เลยถูกขนานนามวาเปน "โสมไทย" ซ่ึงนิยมปลูกมาก
จนกลายเปนพืชเศรษฐกจิของจังหวัดเลยทีเดียว 
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 รางจืด (Rang Chuet) 

   เมื่อพูดถึงสมุนไพรถอนพิษ หลายคนนึกถึง "รางจืด" หรือ "วานรางจืด" ทันที เพราะสวนใบและ
รากของรางจืดสามารถปรุงเปนยาถอนพิษยาฆาแมลงได มีประโยชนในเวลาที่หากใครเกิดเผลอทานยาฆาแมลง 
ยาพิษ หรือยาเบื่อเขาไปโดยไมไดตั้งใจ และอยูไกลโรงพยาบาล การทานรากรางจืดก็จะชวยบรรเทาพิษใน
เบ้ืองตนได 

          นอกจากนั้นแลว รางจืด ยังสามารถปรุงเปนยาถอนพิษไข พิษแอลกอฮอล พิษสำแดง บรรเทาอาการ
เมาคาง บรรเทาอาการผื่นแพ เปนยาแกรอนใน กระหายน้ำได แลวรูไหมวา ยังมีงานวิจัยจากกลุมหมอ
พื้นบานพบวา การนำรางจืดไปตมแลวนำมาอาบจะชวยทำใหผิวพรรณผุดผอง และหากนำรากรางจืดมา
ฝนกับน้ำซาวขาวแลวนำไปทาหนา จะทำใหหนาขาว ไมมีสิวฝาอีกดวย อุย...สาว ๆ ยิ้มเลยทีนี้ 
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 บัวบก (Gotu Kola) 
 หลายคนอาจเคยด่ืมน้ำใบบัวบก ที่เม่ือด่ืมเขาไปแลวชวยแกรอนใน แกช้ำใน ลดการกระหายน้ำไดดี
นกัแล ซ่ึงนอกจากใบบัวบกจะนำมาคั้นน้ำด่ืมไดแลว ยังสามารถนำไปทาแผล ชวยบรรเทาอาการฟกช้ำ
ของแผลไดดวย เพราะในใบมีกรดมาดีคาสสิค (madecassic acid) และกรดเอเซียตกิ (asiatic acid) ที่มีฤทธิ์
สมานแผน ไมวาจะเปนแผลสด แผลเร้ือรัง แผลไฟไหม น้ำรอนลวก หรือแผลหลังผาตัด ใบบัวบกจะชวยการ
อกัเสบและทำใหแผลหายเร็วขึ้น 

          สวนตนของใบบัวบก ก็มีสรรพคุณทางยามากมายไมแพใบ โดยสามารถใชเปนยาบำรุงกำลัง บำรุง
หัวใจ แกออนเพลีย เมือ่ยลา แกพิษงูกัด แกปวดศีรษะขางเดียว ชวยขับปสสาวะ แกเจ็บคอ ใชเปนยาหามเลือด 
สาแผลสด แกโรคผิวหนงั ลดความดัน แกช้ำในไดเชนกัน และถาใครชอบทำอาหาร อยาลืมใสใบบัวบกลงผสม
ลงไปในเมนูของคุณดวย เพราะในใบบัวบกมีสารอาหารเพียบ โดยเฉพาะวิตามินเอที ่มีสูงมาก และยังให
คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามิน และไนอาซีน เรียกวา คุณคาครบ
เลยละ 
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ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata) 
 ฟาทะลายโจร เปนไมลมลุก สงูประมาณ 30-70 เซนติเมตร ทุกสวนมีรสขม สรรพคุณเดน ๆ ท่ีทุก
คนรูจักกันดีก็คือ ใชเปนยาแกไข แกไขหวัดใหญ แกรอนใน เพราะมีฤทธิ์ชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย หาก
รับประทานบอย ๆ จะชวยปองกันไมใหเปนหวัดงาย นอกจากเรื่องหวัดแลว ฟาทะลายโจรยังระงับอาการ
อักเสบ ตอมทอนซิลอักเสบ ขับเสมหะ รักษาอาการทองเสีย ลำไสอักเสบ รักษาโรคตับ เบาหวาน โรคงูสวัด 
ริดสีดวงทวาร และรสขมของฟาทะลายโจรยังชวยใหเจรญิอาหารอีกดวย 

          ขอควรระวงั กคื็อ คนที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากตดิเชื้อ Streptococcus group A , ผูที่เปนโรคหัวใจ
รูหมาติค , มีอาการเจ็บคอ เนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย, เปนความดันต่ำ และสตรีมีครรภ ไมควรทานฟา
ทะลายโจร  และหากใครทานแลวเกิดปวดทอง ปวดเอว วิงเวียนศีรษะ ใจสั ่น ควรหยุดใชฟาทะลายโจร 
นอกจากนั้นแลว ยังไมควรรับประทานตอเนื่องนานเกินไป เพราะอาจทำใหแขนขามีอาการชา หรือออนแรงได 
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 บอระเพ็ด (wormwood) 
 เมื่อเอยชื่อ "บอระเพ็ด" หลายคนคงรูสึก "ขม" ขึ้นมาทันที แตเพราะความที่เจาบอระเพ็ดมีรสขมนี่
ละ ถึงทำใหตัวมันเต็มเปยมไปดวยสรรพคุณทางยามากมาย ดังสำนวนที่วา "หวานเปนลม ขมเปนยา" 

          อยางเชน "ราก" สามารถนำไปดับพิษรอน แกไขพิษ ไขจับสั่น ชวยใหเจริญอาหาร "ตน" ก็ชวยแกไข
ไดเชนกัน และยังชวยบำรุงกำลัง บำรุงธาตุ แกรอนใน แกสะอึก แกเลือดพิการ สวน "ใบ" นอกจากจะชวยแก
ไขไดเหมือนสวนอื่น ๆ แลว ยังชวยแกโลหิตคั่งในสมอง ขับพยาธิ แกปวดฝ ชวยลดความรอน ทำใหผิวพรรณ
ผองใส รักษาโรคผิวหนัง ผดผ่ืนคันตามรางกาย 

          มาถึง "ดอก" ชวยฆาพยาธิในทอง ในฟน ในหู "ผล" ใชแกเสมหะเปนพิษ แกสะอึกไดดี แตถานำทั้ง 5 
สวน คอื ราก ตน ใบ ดอก ผล มารวมกัน "บอระเพ็ด" จะกลายเปนยาอายุวัฒนะเลยทีเดียว เพราะแกอาการได
สารพดัโรค รวมท้ังโรคริดสีดวงทวาร ฝในมดลูก เบาหวาน ฯลฯ 
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 เสลดพังพอน (Esldpagpon) 

   "เสลด พังพอน" มี 2 ชนิด คือ "เสลดพังพอนตัวผู" และ "เสลดพังพอนตัวเมีย" ซ่ึงทั้งสองชนิดมี
สรรพคุณเดน ๆ คือ ใชถอนพิษ แต "เสลดพังพอนตัวผู" จะมีฤทธิ์ออนกวา และสวนใบจะมีรสขมกวา 

          ลองไปดูสรรพคุณของ "เสลดพังพอนตัวผู" กันกอน "ราก" ชวยแกตาเหลือง ตัวเหลือง กินขาวไมได 
ถอนพิษงู แมลงสัตวกัดตอย แกปวดฟน สวน "ใบ" ก็ชวยถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย และยังแกปวดแผล แผล
จากของมีคมบาด แกโรคฝ โรคคางทูม ไฟลามทุง งูสวัด เริม ฝดาษ แกฟกช้ำ น้ำรอนลวก ยุงกัด แกปวดฟน 
เหงือกบวม 

          สวน "เสลดพังพอนตัวเมีย" จะนำรากมาปรุงเปนยาขับปสสาวะ ขับประจำเดือน แกปวดเมื่อยที่เอว 
สวน "ใบ" ซึ่งมีรสจืดจะนำมาสกัดทำเปนยาใชรักษาแผลผิวหนังชนิดเริม แผลรอนในในปาก แผลน้ำรอนลวก
ได นอกจากนั้น สวนทั้ง 5 คือ ราก ตน ใบ ดอก ผล สามารถใชถอนพิษตาง ๆ ไดดี ทั้งพิษแมลงสัตวกัดตอย 
ตะขาบ แมลงปอง รักษาอาการอกัเสบ งูสวดั ลมพิษ แผลน้ำรอนลวก 
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หญาหนวดแมว (Orthosiphon aristatus) 

   ไมลมลุกขนาดเล็กที่มีสรรพคุณไมนอย โดย "ราก" สามารถใชขับปสสาวะได "ใบ" ใชรักษาโรคไต 
ชวยขับกรดยูริกออกจากไต รักษาโรคเบาหวาน อาการปวดหลัง ไขขออักเสบ ลดความดันโลหิต "ตน" ก็ใชแก
โรคไต ขับปสสาวะไดเชนกัน และยังชวยรักษาโรคนิ่ว โรคเยื่อจมูกอักเสบได โดยนำตนสด หรือตนแหง หรือใบ
ออน หรือใบตากแหง ไปชงกับน้ำ 1 แกว ดื่มวันละ 3 ครั้งกอนอาหาร หามนำไปตม และไมควรใชใบแก หรือ
ใบสด เพราะมีฤทธิ์กดหัวใจ ทำใหใจส่ันและคลื่นไสได 

          ขอ ควรระวงัก็คือ ผูที่เปนโรคหัวใจ ไต หามรับประทาน เพราะในหญาหนวดแมวมีโพแทสเซียมสูงมาก 
และไมควรรับประทานหญาหนวดแมวรวมกับแอสไพริน เพราะจะยิ ่งทำให ยาจำพวกแอสไพรินไปจับ
กลามมเนื้อหัวใจมากข้ึน 
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กระเจี๊ยบแดง (Roselle) 

 หลายคนนำใบและยอดของกระเจ๊ียบแดงไปใสในแกง ซ่ึงนอกจากจะชวยเพ่ิมรสเปรี้ยวในอาหาร
แลว ใบกระเจี๊ยบแดงยังแกโรคพยาธิตัวจี๊ด แกไอ ละลายเสมหะ สวนดอกใชแกโรคน่ิวในไต นิ่วใน
กระเพาะปสสาวะ ขัดเบา ละลายไขมันในเสนเลือด 

          แตสวนที่มีสรรพคุณมากเปนพิเศษกค็ือ สวนกลีบเลี้ยงของดอก หรือกลีบที่เหลืออยูทีผ่ล สามารถ
ชวยลดไขมันในเสนเลือด ลดน้ำหนัก ลดความดันโลหิต นำไปทำเปนน้ำกระเจี๊ยบดื่มชวยใหรางกายสดชื่น 
ลดความเหนียวขนของเลือด ขับปสสาวะ ปองกันตอมลูกหมากโตใหคุณผูชายไดดวย และมีการศึกษาทาง
วทิยาศาสตรพบวา หากรับประทานกระเจ๊ียบแดงตอเนื่อง 1 เดือน จะทำใหระดับน้ำตาลในเลือดลดลง ระดับ
ไขมันในเลือด ทั้งคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ไขมันเลว (LDL) ลดลง และยังเพิ่มไขมันชนิดดีคือ HDL ได
ดวย 

 

 

 

ลิงคที่มาขอมูล : http://healthfood.muslimthaipost.com/main/index.php?page=sub&category=23&id=18921 
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 มะขามปอม (Phyllanthus emblica) 

  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลางที่จัดเปนยาอายุวัฒนะ เพราะมีสรรพคุณเพียบในแทบทุกสวนของตน 
แตที่รูจักกันดีก็คือ ผลของมะขามปอมจะมีรสเปรี้ยวมาก ๆ แตก็ชุมคอ และใหวิตามินซีสูงมากเชนกัน ดังนั้น 
จึงมีคนนำผลมะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ ละลายเสมหะ รักษาโรคเลอืดออกตามไรฟน 

          นอกจากนั้นแลว สวน "ราก" ยังแกพิษตะขาบกัด แกรอนใน ลดความดันโลหิต แกโรคเรื้อน สวน
เปลือก แกโรคบิด และฟกช้ำ สวนปมกาน ใชเปนน้ำยาบวนปาก แกปวดฟน "ผลแหง" ใชรักษาอาการทอง
เสียง หนองใน เยื่อบุตาอักเสบ แกตกเลือด และสวน "เมล็ด" กส็ามารถนำไปเผาไฟผสมกับน้ำมนัพืช ทาแกคัน 
แกหืด หรอืจะตำเมล็ดใหเปนผง ชงกับน้ำรอนด่ืมแกโรคเบาหวาน หอบหืด หลอดลมอักเสบก็ได 
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ยานาง (Tiliacora triandra) 

  ยานางเปนสมุนไพรรสจืด เปนยาเย็น มีฤทธิ์ดับพิษรอน คนจึงนำใบยานางไปคั้นเปนน้ำคลอโรฟลล 
เพ่ือเพ่ิมความสดชื่น ปรับอุณหภูมใินรางกาย และยังนำใบยานางไปชวยดับพิษไข ดับพิษของอาหาร แกอาการ
ผิดสำแดง แกพิษเมา แกเลือดตก แกกำเดา ลดความรอนไดดวย นอกจากใบแลว สวนอื่น ๆ ของยานางก็มี
ประโยชนเชนกัน ทั้ง "ราก" ที่ใชแกไขพิษ ไขหัด ไขฝดาษ ไขกาฬ ไขทับระดู "เถายานาง" ใชแกไข ลดความ
รอนในรางกาย 

          ขณะที่ขอมูลทางเภสัชวิทยาระบุวา ยานาง ยังชวยตานมาลาเรีย ยับยั้งการหดเกร็งของลำไส ตาน
ฮสีตามีน สวน ขอมูลทางโภชนาการระบุวา ยานางมีเบตาแคโรทีนในปริมาณสูง ซึ่งจะชวยตอตานอนุมูลอิสระ 
ชวยชะลอความเส่ือมของเซลลในรางกาย แถมยังอุดมไปดวยเสนในอาหาร แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส ยานาง
จึงเปนหนึ่งในจำนวนผักพื้นบานที่นักวิจยัแนะนำใหนำมาใชในรูปแบบ อาหารเพ่ือรกัษาโรคมะเร็ง 

 

 

 

 

ลิงคที่มาขอมูล : http://healthfood.muslimthaipost.com/main/index.php?page=sub&category=23&id=18921 



สมุนไพรไทย 

 

ทองพันช่ัง (Rhinacanthus nasutus Kurz) 

  เปนสมนุไพรท่ีมีคุณคาไมตางไปจากชื่อ "ทองพันชั่ง" หลายพ้ืนที่อาจเรียกวา "ทองคันชั่ง" หรือ "หญา
มันไก" เปนไมพุมขนาดเล็ก ออกดอกสีขาว สวนที่ใชทำยาคือ ใบและราก ที่หากนำปริมาณ 1 กำมือมาตม
ร ับประทานเช าเย ็น จะชวยด ับพิษไข  ร ักษาโรคผ ิวหน ัง ร ิดส ีดวงทวารหน ัก แกไอเป นเล ือด                                   
ฆ าพยาธ ิ  นอกจากน ั ้น ย ังสามารถนำใบและรากมาตำละเอ ียด เพ ื ่อร ักษาโรคกลาก เกล ื ้อน   
 
          นอกจากสรรพคุณขางตนแลว มีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมพบวา "ทองพนัชั่ง" มีฤทธิ์ยบัยั้งมะเร็งเย่ือบุชอง
ปาก มะเร็งเตานม และมะเร็งมดลูกได รวมทั้งชวยขับปสสาวะ ลดความดันโลหิตสูง แกผมรวง รักษาโรคนิ่ว 
ฯลฯ แตขอควรระวังคือ ผูที่เปนโรคโลหิตจาง โรคหัวใจ โรคหืด โรคความดันโลหิตต่ำ โรคมะเร็งในเม็ดเลือด ไม
ควรรับประทาน 

 

ขอบคุณขอมูลจาก : กระทรวงสาธารณสุข, หมอชาวบาน, วกิพิีเดีย, โครงการอนุรักษพันธกุรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ชมุเห็ดเทศ (alata) 
 ไมพุมขนาดกลาง มีดอกสีเหลือง จัดเปนอีกหนึ่งสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยามาก โดยชุมเห็ดเทศท้ัง
ตน มีฤทธิ์ขับพยาธิในลำไส รักษาซาง โรคผิวหนัง ถายเสมหะ รักษาอาการฟกช้ำบวม รักษาริดสีดวง ดีซาน 
และฝ สวนลำตน จะใชเปนยารักษาคุดทะราด กลากเกลื้อน ชวยขับพยาธิ ขับปสสาวะ รักษาอาการทองผูก 
 
          นอกจากตนแลว ใบชุมเห็ดเทศก็ไดรับความนิยมในคนที่มีอาการทองผูกเชนกัน เพราะสามารถนำใบ
ซึ่งมีฤทธิ์เปนยาระบายออน ๆ ไปตมน้ำกินได หรือจะใชอมบวนปากก็ไดเชนกัน อยางไรก็ตาม ไมควรใช
ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผลใหมีการสูญเสียน้ำและเกลือแรมากโดยเฉพาะ
โพแทสเซียม รวมทั้งอาจทำใหด้ือยาได  
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กานพลู (clove) 

  ใครที ่ปวดฟน น ี ่ค ือสมุนไพรที ่ชวยร ักษาอาการปวดฟนได เปนอยางดี โดยตามตำรับยา                
ใหนำดอกที่ตูมไปแชเหลาขาว แลวเอาสำลีไปชุบน้ำมาอุดรูฟน จะชวยบรรเทาอาการปวดฟนได เพราะน้ำมัน
หอมระเหยในกานพลูมีฤทธิ ์เปนยาชาเฉพาะที่ หรือจะเคี ้ยวทั ้งดอกแลวอมไวตรงบริเวณที่ปวดฟนก็ได                     
นอกจากนั ้น ยังนำไปผสมน้ำเปนน้ำยาบวนปาก ชวยลดกลิ่นปาก แกเลือดออกตามไรฟน แกรำมะนาด  
 
          กานพลูยังมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลำไส ฉะนั้น ใครที่มีอาการปวดทอง กานพลู ก็ชวยลดอาการปวด
ทอง ขับลม ลดอาการทองอืดทองเฟอ จุกเสียดจากการยอยอาหารได เพราะจะไปชวยขับน้ำดีมายอยไขมันได
มากข้ึน แถมยงักระตุนการหล่ังเมือก และลดภาวะกรดเกนิในกระเพาะอาหาร 
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วานไพล (Phlai) 

 อกไพล สรรพคุณชวยขับโลหติและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดที่เปนล่ิมเปนกอน (ดอก)  
ชวยแกธาตุพิการ (ตนไพล) สรรพคุณสมุนไพรไพล ใบชวยแกไข (ใบ) ชวยแกอาเจียน อาการอาเจียนเปนโลหิต 
(หัวไพล) ชวยแกอาการปวดฟน (หัวไพล)  ไพลกับสรรพคุณทางยา เหงาชวยขับโลหิต (เหงา) ชวยแกเลือด
กำเดาไหลออกทางจมูก (ราก) ชวยรักษาโรคที่บังเกดิแตโลหิตออกทางปากและจมูก (เหงา) หงาไพล ใชเปนยา
รักษาหอบหืด ดวยการใชเหงาแหง 5 สวน / ดีปลี 2 สวน / พริกไทย 2 สวน / กานพลู 1/2 สวน / พิมเสน 
1/2 สวน นำมาบดผสมรวมกัน ใชผงยา 1 ชอนชาชงกับน้ำรอนแลวรับประทาน หรือจะปนเปนยาลูกกลอน
ดวยการใชน้ำผึ้ง ขนาดเทาเม็ดพุทรา แลวรับประทานครั้งละ 2 ลูก โดยตองรับประทานติดตอกันเรื่อย ๆ 
จนกวาอาการจะดีขึ้น (เหงาแหง) ชวยแกอาการทองอืดทองเฟอ แกทองขึ้น ทองเดิน ชวยขับลมในลำไส ดวย
การใชเหงาแหงนำมาบดเปนผงแลวรับประทานครั้งละ 1 ชอนชา ดวยการนำมาชงกับน้ำรอนและผสมเกลือ
ดวยเล็กนอยแลวนำมาด่ืม (เหงาแหง) ชวยแกอาการปวดทอง ทองเสยี แกบิด บิดเปนมูกเลือด ดวยการใชเหงา
สดประมาณ 4-5 แวน นำมาตำใหละเอียด แลวคั้นเอาแตน้ำ เติมเกลือครึ่งชอนชาแลวนำมารับประทาน หรือ
จะฝนกับนำ้ปูนใสรับประทานก็ไดเชนกัน (เหงาสด) 
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ขมิ้นขาว (Curcuma mangga Valeton & Zijp) 

  สรรพคุณ เหงา รักษาแผลในลำไส ทองอืดทองเฟอ ชวยเจริญอาหาร ขับเสมหะ รักษาโรค
ผวิหนัง บำรุงธาตุ ขับปสสาวะ  
เหงาออน มีกล่ินหอม กรอบ รสเผ็ดรอน ขมเล็กนอย นิยมนำมากินกบัน้ำพริก หรือใชเปนเคร่ืองปรุงในอาหาร
อื่นๆ ซึ่งชวยทำใหกลิ่นและรสชาติอาหารอรอยยิ่งข้ึน  สารสำคัญและสวนประกอบของเหงาขม้ินขาวในเหงา
ของขมิ้นขาวมนี้ำมันหอมระเหยชนิดหนึ่งเรียกวา Curcumin อยู 0.16% ชวยขับลมในลำไส ยอยอาหาร ลด
อาการจุกเสียดและแนนทอง รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยใหเจริญอาหาร ลดการอักเสบของบาดแผล 
ขับปสสาวะ ขับน้ำนมสำหรับสตรีที่ใหนมบุตร ชวยกระตุนการหลั่งน้ำดี รักษาน่ิวในถุงน้ำดี และยังชวยปองกัน
และยับยั้งเซลลมะเร็งไดดวย 
  ขมิ้นขาวสด 100 กรัม มีคุณคาทางอาหารประกอบดวย ฟอสฟอรัส 158 มิลลิกรัม วิตามิน
ซ ี16 มิลลิกรัม เสนใยอาหาร 0.8 กรมั 

 


